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Wie zijn de inbrekers?
Wanneer in een jeugdhuis wordt ingebroken, gaat het in de 
meeste gevallen om gelegenheidsdieven. Zij zijn geen georga-
niseerde professionals. Ze maken gebruik van de gelegenheid 
die ze krijgen om het jeugdhuis binnen te geraken. Een raam 
dat niet meer goed sluit, een pronkende cd-collectie, een deur 
die onzorgvuldig werd afgesloten … Het is best om preventief 
te werk te gaan en de mogelijke inbreker zo weinig mogelijk 
redenen te geven om in te breken. 

Wat is er gestolen?
Wat inbrekers meenemen kan heel verschillend zijn. In een 
jeugdhuis zijn dieven vaak geïnteresseerd in cash geld, cd-
collectie, muziekinstallatie of drankvoorraad. Maar ook andere 
waardevolle en minder waardevolle spullen kunnen de inte-
resse van een dief wekken. 
Het voordeel voor de inbreker is dat hij, eens hij is binnenge-
raakt, ongestoord zijn gang kan gaan. Hij weet dat wanneer de 
laatste persoon de deur sluit, de komende uren niemand het 
jeugdhuis nog binnen zal komen. Een gemonteerde lichtinstal-
latie kan hij bijvoorbeeld rustig van de rails halen.
Jeugdhuizen zijn bovendien vaak afgelegen waardoor de soci-
ale controle heel klein is.

Hoe zijn de inbrekers binnengeraakt?
De gelegenheidsdief heeft geen professioneel inbraakmateri-
aal. Geen Mission-Impossible-stunts dus. Ze maken gebruik 
van de zwakke plekken aan het gebouw. De schade die ze aan-
richten aan het gebouw is vaak nog groter dan de waarde van 
de gestolen spullen.

Wat kan je doen?
Er zijn een heel aantal manieren om een inbreker te ontmoe-
digen. Het gaat van eenvoudige afspraken over het afsluiten 
van de lokalen tot dure alarminstallaties en veiligheidsdeuren. 
Men maakt hier een onderscheid tussen organisatorische, 
bouwkundige en elektronische maatregelen.

Organisatorische maatregelen
•	 Maak duidelijke afspraken. Zorg er bijvoorbeeld voor dat 

steeds alle ramen en deuren gesloten zijn. Iedere avond een 
vast controlerondje om na te kijken of alles is afgesloten 
duurt niet lang en is heel effectief. Zorg dat er geen plekken 
zijn waar dieven zich kunnen laten opsluiten bij sluiting. 

•	 Ga zuinig om met sleutels. Ooit bedacht dat inbrekers ook 
bekenden kunnen zijn? 

•	 Heb je sympathieke buren? Vraag hen om mee een oogje in 
het zeil te houden. Geef je gsmnummer en vraag hen om te 
bellen als ze iets verdacht merken. Je buren weten soms 
beter wat er in het jeugdhuis gebeurt dan je denkt. Als dank 
kan je ze bijvoorbeeld een (ere)lidkaart geven. 

•	 Maak indien nodig afspraken rond het bewaren of afsluiten 
van kostbaar materiaal. Zo kan je kostbare spullen best uit 
het zicht zetten op openingsavonden. Op die manier voorkom 
je dat de mogelijke dieven interesse krijgen in het jeugdhuis 
als ze op bezoek komen. Laat best nooit cash geld in het 
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Tips & vragen 
bij inbraakpreventie
Drie uur ‘s nachts. Mijn gsm gaat en ik neem op met een stevige slaapstem: “Dag Jimmy” 
“Hey is het jeugdhuis open?” vraagt hij.
“Nee, het jeugdhuis vanavond is niet open,” zucht ik. 
Jimmy zwijgt één seconde, “Ik sta hier bij de poort van het jeugdhuis en hij staat open.” 
Ik ben plots klaarwakker, ga op de rand van mijn bed zitten terwijl Jimmy verder gaat: “En de ketting ligt hier 
op de grond.” Prompt begin ik me aan te kleden, mijn hartslag schiet de hoogte in terwijl ik zeg: “Jimmy ga niet 
naar binnen, ik kom direct!” 
Op de volgende vergadering is er maar één punt. Hoe kunnen we inbraken in de toekomst vermijden?

Probeer zelf eens 
inbrekertje te spelen.
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jeugdhuis liggen. Soms is het genoeg om enkel de biljet-
ten mee te nemen. Misschien mag je die biljetten wel in de 
brievenbus van een goede buur steken?

•	 Markeer spullen van het jeugdhuis. Door ze bijvoorbeeld te 
graveren, worden spullen minder interessant voor dieven. 
Onuitwisbare stift is hier ook handig.

Bouwkundige beveiliging
•	 Soms is het nodig om je gebouw structureel aan te passen. 

Maar hou in gedachte: als iemand binnen wil, dan geraakt 
hij binnen. Punt. Denk er bij het verbouwen aan dat een in-
breker steeds het zwakste punt zoekt. Pak daarom eerst de 
zwakste punten aan. 

•	 Wanneer je de inbraakbeveiliging van het gebouw aanpakt, 
wil dat zeggen dat je het in zijn geheel moet doen. Eén deur 
vervangen heeft geen zin als het raam zo kan worden in-
geslagen. Een dure anti-inbraakdeur kopen en deze in een 
dunne gyproc wand zetten, heeft geen zin. 

•	 Zorg vooral voor een goede ‘buitenschil’. Beveilig de buiten-
muren, -deuren en -ramen. Eens de inbrekers binnen zijn 
hebben ze immers veel tijd om andere beveiligingen te ver-
breken. Een goede buitendeur brengt dus dikwijls meer op 
dan een kluis binnen. 

•	 Denk eraan dat enkel glas een zeer zwak punt vormt. Probeer 
dubbel glas te voorzien met eventueel extra beveiliging.

•	 Bij heel wat jeugdhuizen zijn de sloten al jaren in dienst. 
Niemand weet nog exact wie allemaal een sleutel heeft en 
hoeveel exemplaren er zijn. Daarom is het soms geen slecht 
idee om de sloten te vervangen. Bij een beperkt budget kan 
je de cilindersloten ook gewoon van plek veranderen.

•	 Hoewel dieven meestal vastberaden zijn en vele afschrik-
middelen toch niet werken, kunnen sommige maatregelen 
wel een handje helpen. Hang bijvoorbeeld verlichting aan de 
inkomdeur of gevel met een gevoelige bewegingssensor.

Elektronische beveiliging
Veel jeugdhuizen kunnen geen alarminstallatie betalen. Bo-
vendien zorgt dit niet voor preventie maar enkel voor een 
alarm. Hierbij komen overigens nog onverwachte organisato-
rische problemen. Wie gaat er bijvoorbeeld steeds kijken als 
het alarm af gaat? 

Nog enkele tips
•	 Probeer eens zelf ‘inbrekertje’ te spelen in je eigen lo-

kaal en zoek zo de zwakke punten. 
•	 Zorg dat je beveiligt naarmate er iets te halen is. 
•	 Doe steeds een grondige kosten-batenanalyse. 
•	 Zorg dat je lokaal jeugdvriendelijk blijft. 
•	 Zorg dat je het volledig doet. De beveiliging is zo sterk 

als zijn zwakste schakel.
•	 Zorg dat je zelf consequent en niet te nonchalant bent. 
•	 Doe altijd aangifte bij de politie, hoe klein de buit ook 

is. 
•	 Kaart de inbraak aan bij Formaat, jeugdraad, gewest/

district. Zij kunnen mee nadenken over het probleem. 

En nu aan de slag!
Denk volgende werkvergadering met z’n allen na over de in-
braakveiligheid van je jeugdhuis. Heb je advies nodig over de 
maatregelen? Je kan altijd terecht bij je provinciale ondersteu-
ner van Formaat.

Damiaan Peeters en Elgertsje Gastmans
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Wil je meer?

Hier lees je nog meer tips en advies over inbraakpreventie:

Tips voor de inbraakbeveiliging van jeugdlokalen

http://www.jeugdlokalen.be/veiligheid_preventie/inbraakpreventie

Algemene inbraakpreventietips van de federale politie:

http://www.polfed-fedpol.be/crim/crim_tips06_nl.php


